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Evento sera palco de mais de 500 atragoes gratuitas. Entre elas, Ivete Sangalo, Rosa
de Saron, Cassiane, Maria Marcal, Calcinha Preta e Limao com Mel
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"] Novidade, exclusividade,

feita paravoce.

Espacos para Governo do Amapa Governador Clécio
exposicoes e entregaampliacaoda Luis assinaordem
comercializacdao Escola Estadual Carlos de servico para
de animais na 54° Alberto Vianaecria construcao do Centro
ExpofeiradoAmapa maisde 800 novas Multiuso “Aldeiada
jaapresentamreserva vagasnoResidencial Paz”naZonaNorte
de 80% de ocupagao Miracema de Macapa

Prazo para os criadores se inscreverem Novo bloco com nove salas e dois banheiros ~ Espaco reunira servicos de cidadania,
segue até 28 de agosto. As entradas de vai atender a comunidade escolar ereforcar  satide, esporte e lazer para milhares
animais podem ocorrer até 3 de setembro.  ainfraestrutura de ensino na Zona Norte. de moradores da regiao.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/08/2025-governo-do-amapa-entrega-ampliacao-da-escola-estadual-carlos-alberto-viana-e-cria-mais-de-800-novas-vagas-no-residencial-miracema.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/08/2025-governador-clecio-luis-assina-ordem-de-servico-para-construcao-do-centro-multiuso-aldeia-da-paz-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/08/2025-espacos-para-exposicoes-e-comercializacao-de-animais-na-54?-expofeira-do-amapa-ja-apresentam-reserva-de-80%-de-ocupacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2025-ivete-sangalo,-rosa-de-saron,-cassiane,-maria-marcal-e-grandes-bandas-de-forro-estao-confirmadas-na-54?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/radioweb/
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Por que o empreendedorismo é essencial no Brasil?
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https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Bom+Paladar/@0.0248514,-51.0732209,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8d61e1a23b0c6de9:0xbaf01b48d9d50797!8m2!3d0.0248514!4d-51.0732209!16s%2Fg%2F11bx1zbbkq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://api.whatsapp.com/send?phone=55969175-3743

Indicagao de reconducao de lvana Cei ao  Vereador Ezequias Silva propoe “Banco
CNMP é apreciada na CCJ do Senado Vermelho” como simbolo contra a
Federal violéncia domeéstica em Macapa

09/08/2025 09/08/2025
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Sob lideranca de Davi, Senad
aprova atualizacao da tabela do IR;
Isencao vai até RS 2.824

& Redacédo 07/08/2025

Senado Federal

Oposicao atende Davi e desocupa
Plenario, apos dois dias de
obstrucao

& Redacdo 07/08/2025

Presidente Dalua enaltece
aprovacao de projeto que
garante moradia a vitimas
de violéncia doméstica

07/08/2025

Camara aprova criagao de
programa para agilizar os
beneficios do INSS

07/08/2025

Isencao do IR para quem
recebe até dois salarios
minimos vai a sancao

07/08/2025
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Economia

Amapa é lider em geracao
de empregos formais no
Brasil

06/08/2025

Como a taxacao dos EUA ira
impactar o mercado de
intercambio? Saiba como dribla-la

S Redacio 09/08/2025 Economia verde e

desenvolvimento social:
Amapa avanca na
finalizagao do Plano de
Sociobioeconomia que
sera apresentado na
COP30

06/08/2025

Governo do Amapa alinha agoes
para o fortalecimento da cadeia praticos para apoiar

Santander langa guias

Conselhos Municipais no
Amapa na captacgao e
aplicacao de recursos
incentivados

sustentavel do acai em Itaubal

& Redacédo 07/08/2025

06/08/2025
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Negocios

XVII Feira da Industria do Para sera
em maio de 2026, em Belém

& Redacédo 09/08/2025

Feira Internacional de Oiapoque
supera RS 15 milhoes em negécios

& Redacdo 04/08/2025

a empreendedoresiocais

09/08/2025

& Redagéo 3§ Redacadlieiz] 097082805

"Estou procurando
parcerias comerciais com
produtores do Brasil", diz
empreendedora guianense
na Feira Internacional de
Oiapoque

04/08/2025

Na Feira Internacional de
Oiapoque, Governo do
Estado apresenta diretrizes
dos programas Selo Amapa
e Minha Primeira Empresa

04/08/2025

AS MELHORES CONEXOES ESTAO AQUI!
LES MEILLEURES CONNEXIONS SONT ICI

Conectando #4lturag,
R aldages.

"Quero fazer uma feira dos
produtos do Brasil em
Kourou", diz prefeito de
cidade guianense em visita
a Feira Internacional de
Oiapoque

04/08/2025
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Escola Modelo / 06/08/2025

"Temos estrutura para fazer
acontecer”, diz professor
sobre nova Escola Ruth
Bezerra

Escola Modelo / 06/08/2025

"Entrar aqui de novo me fez
voltar no tempo", diz ex-
aluno da Escola Estadual
Ruth de Almeida Bezerra,
reconstruida pelo Governo
do Amapa

Educacédo / 06/08/2025

Governo do Amapa
acompanha preparativos
finais para inauguracao da
Escola Estadual Maria
Tiburcio, em Santana

\
‘!'h—\ - :

Qualificagdo / 06/08/2025

Governo do Amapa
promove capacitag¢ao para
agricultores familiares que
fornecem produtos para a
alimentacao em escolas
estaduais

Pés-graduagédo / 06/08/2025

Especializacao em Enfermagem Obstétrica
da Rede Alyne abre inscricoes com 15
vagas para o Amapa

Educacédo / 09/08/2025

Governo do Amapa entrega
ampliacao da Escola Estadual
Carlos Alberto Viana e cria mais de
800 novas vagas no Residencial
Miracema

Educacédo / 07/08/2025

Investimentos do
Governo do Amapa
na educacgao
beneficiam
estudantes e
profissionais da
educagao

Educacédo / 07/08/2025

Santana marca
presenga no
Seminario Nacional
pela Alfabetizagao
2025

W, bonito e digno", decl?
“funcionaria da nova£s

Ruth’bzerra

Educacéao profissional / 06/08/2025

Governo do Amapa promove educagao tecnoldégica com curso de
edicao de video experimental para jovens de Ferreira Gomes
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I
GOVERNO DO ESTADO
2 ANEA |
[ * TRABALHANDO PELO AMAPA INTEIRO AN
Comunicado GEA "Os estados da regiao Norte precisam ser
SO/ ouvidos’, diz participante de capacitacao
técnica e politica para preparacao da
COP30

09/08/2025

Amapa lan¢ca movimento
inédito pela seguranca das
mulheres com apoio de
homens

07/08/2025

Intensificada limpeza e
recuperacgao asfaltica no Parque de
Exposicoes da Fazendinha para a
542 Expofeira do Amapa

& Redacdo 09/08/2025

Governador Clécio Luis
acompanha reta final do
Curso de Formacao dos
novos soldados da Policia
Militar do Amapa

05/08/2025

Governador Clécio Luis

B AT Lt lanca campanha "Amapa
Governador Clécio Luis assina Por Todas Elas" com agdes
. ~ simbolicas e concretas de
ordem de servico para construgao  _ . . .o
do Centro Multiuso "Aldeia da Paz

contra a mulher
na Zona Norte de Macapa

02/08/2025
& Redacdo 09/08/2025
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Macapa recebe a 92 edi¢ao
do Curta Teatro com mais Y

de 15 apresentacgoes
teatrais

06/08/2025

Exposicao “Entre Marés e
Levantes” celebra a cultura
amazonica em Macapa

& Redacdo 09/08/2025

Espetaculo "Bar Caboclo"
inicia turne em Belém em
comemoracao aos 35 anos
do grupo

Cuoletiva

Exposigao Fotografica

05/08/2025

rquitetura e memoéria

Exposicao fotografica na Unifap
resgata 80 anos de transformacoes

"Cineteatrotour": Governo
do Amapa realiza projeto
de cinema, teatro e no centro de Macapa
contacao de historias para 2 redagio & 09/08/2025

alunos de escolas

estaduais

05/08/2025
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Amapa Por Todas Elas: Governo do Estado "Investimentos para gerar oportunidades
celebra 12 anos da Rede de Atendimento  reais e transformar vidas", diz governador
a Mulher, em Macapa Clecio Luis em entrega e anuncio de obras
DRSSP0 no Residencial Miracema

09/08/2025

Meio Ambiente

Semam recebe drone doado pelo
Ministério Publico para reforcar
fiscalizacoes ambientais em
Macapa

& Redacédo 09/08/2025

Exposicao “Entre Marés e
Levantes” celebra a cultura
amazonica em Macapa

& Redacdo 09/08/2025

Confira os pontos fixos de
coleta de leite materno em
Macapa

09/08/2025

MPF apura condig¢oes de
infraestrutura e
climatizacao no Aeroporto
Alberto Alcolumbre (AP)

09/08/2025

rquitetura e memoria

Exposicao fotografica na
Unifap resgata 80 anos de
transformagoes no centro
de Macapa

09/08/2025
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DA ROCHA (PP)

Governo do Amapa reforca atendimento
de mulheres vitimas de violéncia e
inaugura Sala Lilas da Policia Civil, em
Santana

09/08/2025

Governo do Amapa acompanha

preparativos finais para

inauguracao da Escola Estadual
Maria Tiburcio, em Santana

& Redacédo 06/08/2025

Prefeitura de Santana apresenta

Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA

SEMINARIO NACION

ALFABETIZ

Santana marca presenc¢a no Seminario
Nacional pela Alfabetizacao 2025

07/08/2025

Educagéao

Campus Santana do Ifap

- tem curso de Comércio
Exterior reconhecido com
nota 4 pelo MEC

05/08/2025

Prefeitura de Santana
prorroga prazo de
Educagio inscricoes em edital que
beneficia batedores de acai
do municipio

02/08/2025

|

Prefeitura de Santana
orienta populacao sobre
regularizacao de lotes no
municipio

02/08/2025

prestacao de contas ao CACS-

Fundeb

& Redacdo 05/08/2025
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5° edicao da Copa Wajapi de Futebol
promove a inclusao e respeito a
ancestralidade dos povos originarios

Governador Clecio Luis vistoria avango da
reconstrucao do Ginasio Paulo Conrado,
em Macapa

07/08/2025

09/08/2025

Governo do Amapa realiza
etapa estadual do Meeting
Paralimpico Escolar 2025

em Macapa

07/08/2025

Semifinais do Amapazao
Feminino 2025 estao
definidas

06/08/2025

MUNICIPAL GLICERIOMARQUES

Complexo Esportivo
Glicério Marques abre
inscricoes para novos
alunos em diversas
modalidades esportivas

06/08/2025

No Amapa, 52 edicao da Copa
Wajapi de Futebol acontece em
Pedra Branca do Amapari

& Redacédo 07/08/2025

Esporte e lazer
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Criancas e adolescentes do
Residencial Miracema recebem
aulas gratuitas de judo promovidas
pelo Governo do Amapa

& Redacdo 07/08/2025
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Governador Clecm Luis celebra Operacao Shamar cumpre mais de

formatura de 129 novos soldados 20 mandados de prisao preventiva

do Corpo de Bombeiros do Amapa e realiza 13 prisoes em flagrante

S Redagio. [ 09/08/2025 na primeira semana de atuagao no
Amapa

& Redacéoh 09/08/2025

Policia Civil

Em Macapa, Policia Civil
indicia individuo pela
pratica do crime de furto

09/08/2025

-

Em Santana, Policia Civil prende
individuo que guardava arma para
grupo criminoso

& Redagio 09/08/2025 Em Macapé, Policia Civil
W NN prende individuo
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Forca Tatica interrompe
"arrastao’, prende os
criminosos e recupera
bens roubados

Em Macapa, Policia Civil prende
individuo e apreende mais de 27 kg ===
de drogas

& Policia Civil 09/08/2025
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Regional, Nacional e Internacional

Gastronomia

Feira Internacional de
Oiapoque apresenta
exposicao de IGs do
Bailique e Porto Grande

03/08/2025

Mucarela domina producao de
derivados do leite

& Redacdo 07/08/2025

Gastronomia

Shot da imunidade:
nutricionista do CEUB
revela a verdade sobre o
habito do marketing
saudavel

31/07/2025

g:r Ancestmlldnde

Culturn
nomlcu

Conheca o0 Amapa pelo prato:
- Saiba por que as sementes
Sebrae e Governo do Amapa oo e
apresentam tema, sabores e cardapio
° o 30/07/2025
cultura no Rio Gastronomia 2025

& Redacdo 06/08/2025

KITANO
PHURRASQUEAR

Década 2000. Receitas inéditas da 52 Feijoada e churrasco: sabores que
edicao do Burger Fest Rock reune familias despertam memarias no Dia dos Pais
com programacao cultural e atracoes no YA

Sebrae

07/08/2025
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Saude no Campo: SENAR Amapa
lanc¢a programa de visitas
regulares com foco em prevencao
e qualidade de vida de produtores

rurais

& Redacdo 06/08/2025

Saude infantil

Amapa adere pela primeira vez a
campanha nacional "De Olho nos
Olhinhos" para conscientizacao
sobre cancer ocular

& Redacdo 06/08/2025
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lapa‘'doHospital:

Governo do Amapa avanga
na construcao do Hospital
Regional de Porto Grande
com concretagem e
delimitacao de setores

05/08/2025
‘ - e WY

Governo do Amapa
apresenta novo sistema
automatizado do Fundo

Rotativo Hospitalar aos
gestores da saude

05/08/2025

"Hoje eu sou uma outra
mulher”, diz paciente ao
receber protese dentaria
pelo programa Mais
Sorriso do Governo do
Amapa

05/08/2025

amamentacao

& Redacéoh fh 09/08/2025
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Turismo

Local, Nacional e In

River Tour Caboclo atrai 894 participantes
e se consolida como destaque do Macapa
Verao 2025

02/08/2025

Amapa lidera crescimento no turismo
internacional e entra na rota global com
apoio do Plano Brasis

19/07/2025

BRASIL 4

Apresentacao do
Plano Brasis no Amapa

w 17 cde julho de 2025 | 14h30

Sebrae, Embratur, GEA e MTur,
apresentam Plano Brasis 2025-2027 para
internacionalizagao do turismo no Amapa

17/07/2025

"Um esforgo ativo nosso em busca de
oportunidades”, destaca governador
Clécio Luis no langamento do Programa
Novas Rotas da Embratur no Amapa

19/07/2025

Governo do Estado e Embratur lancam
Programa Novas Rotas para inserir o
Amapa no turismo internacional

19/07/2025

AMAPA 360

Governo do Amapa recebe Embratur para
lancamento do Plano Brasis e do
Programa Novas Rotas em Macapa

10/07/2025

Mercado Central recebe 2° Festival de
Peixe Frito com Acai em Macapa

09/07/2025

* % % X %
12 Mostra de

TURISMO

TUCUJU

©) Macupa
N/ Shopplng

Amapa recebe 12 Mostra de Turismo
Tucuju com apoio do Sebrae

02/07/2025

Governo do Amapa participa de evento
que reune Fundacoes de Amparo a
Pesquisa e Inovagao de todo o Brasil, em
Sao Paulo

05/07/2025

Governo do Amapa leva cultura, turismo e
empreendedorismo ao 9° Encontro da
RBOT em Blumenau

28/06/2025
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Tecnologia

Galaxy Z Fold7 | Z Flip7
Galaxy Al «#

Samsung lanca
globalmente Galaxy Z
Fold7, Galaxy Z Flip7 e

Galaxy Watch8 Series
Profissoes em transformacao: b
como a |A esta afetando a rotina ) |
dos proprios profissionais de }

tecnologia? Samsung reforca suporte a
8, Redagao PMEs com portal digital

dedicado e ofertas
especiais para
smartphones e demais
produtos

Tecnologia / 02/08/2025
RAM, NPU, IP68 e mais: entenda
os termos de especificagcoes em
tablets e notebooks

Leia mais >

IA / 31/07/2025

Trilha IA. Iniciativa do Sebrae
ensina uso da inteligéncia
artificial como ferramenta de
inovagao para empreendedores

de Santana Governo do Amapa realiza
Leia mais > visita técnica em startups
participantes do Programa

Tecnologia / 29/07/2025

Grupo Equatorial apoia primeira
equipe feminina de robética do
Brasil em competicao mundial
na Coreia do Sul

Leia mais >

Tecnova lll

a ra“as redes
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COMBATER O CRIME.

FACA SUA PARTE!
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Natura celebra lancamento da nova Selegcao busca homens reais para estrelar
colecao de Eau de Parfum de Ekos com campanha de roupa intima
festa exclusiva na Amazoénia SR

07/08/2025

‘ ' Moda / 04/08/2025
Concurso que revelou Gisele
Bundchen tera mais de 40 caca-

talentos espalhados pelo pais

Leia mais >

Autocuidado / 02/08/2025

Natura impulsiona autocuidado  Natyra apresenta novo

na chegada do Verao Natura Homem Evolut.io e
Amazonico produtos para autocuidado
Leia mais > -

masculino

Moda / 31/07/2025 26/07/2025

Conheca Venuz Lee: "baiana,
nao-binaria e da favela, com
orgulho!”

Leia mais >

Unindo rock progressivo
com tropicalismo FLOR ET
lanca “O CORRE"

25/07/2025

A estética silenciosa viralizou: rostos reais

voltam a moda nas redes sociais Band langa novo album
& Redagio () 31/07/2025 com 13 faixas "Full of

1 Ava"

Trio de rock tcheco Extra
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Jornarani PU BLI CAgé ES E ED ITAIS Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 10 e 11 de agosto de 2025

Edital n° 05/2025

A Centrais Elétricas Brasileiras - ELETROBRAS ELETRONORTE, torna publico para
conhecimento dos interessados que realizard no dia 29/08/2025, as 09:00H (horario
de Brasilia/DF), leildo publico online no site www.danielgarcialeiloes.com.br,
pelo Leiloeiro Publico Oficial Daniel Elias Garcia, matriculado na JUCAP sob n.
1521, para alienacdo dos bens inserviveis descritos no edital. Edital completo no
site do leiloeiro. Contato: 0800 278 7431.
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em ITAUBAL

DIA 9 A 1 DE AGOSTO

Super

Conectando Estados e Municipios

A Enap
desembarca
no Amapd!
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Protegendo ¢ que nog conecta

15 e 16 de agosto de 2025

Q APA DA FAZENDINHA E

APA DO RIO CURIAU >>
Um Dia no Parque 2025!
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Ainda nao? Entao corre,
que ainda da tempo!

Faz tua inscricao e vem com a gente!
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Ela é linda,
ela ¢ Mulher!

E ... estou falando de vocé. E vocé
mesma ! Vocé é forca e leveza emuma
sO pessoa. Vocé é revolucao silencio-
sa, € 0 mar que ora acalma, ora ruge
com sua intensidade. Vocé é fémea,
instinto puro, mas também é docu-
ra, com a mesma forca que luta, ama.
Vocé nasce para enfrentar batalhas e

% Qiiarani

@sharon_araujo_f

Sirion Arapr %
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nunca abaixar a cabeca para a derrota.
Vocé é feita de provacao, conquistas e
superagao.

Voceé carrega uma beleza unica, seja
nas marcas de suas lutas ou no brilho
de suas vitorias. Vocé é linda, ndo so
pela aparéncia, mas pela profundida-
de de suas histodrias e pela coragem

de ser quem €. Vocé é livre, mesmo
quando o mundo tenta te aprisionar
em rotulos.

Vocé nao se esquece de olhar para
0 proximo, de estender a mao mesmo
gquando o mundo ao redor parece dis-
traido. Vocé transforma o que toca, e
faz isso com o coracao.

QUERSERVISTO ?ANUNCIECONOSCO!

Atravésdenossatecnologiaavancada,seusclientesteacha

CLIQUE
E FALE
CONOSCO
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Laura Rodrigues a
Poe ta
(by Laura Rodrigues)
Foto: Laura Rodrigues
Dos sonhos que desististe, dos sorrisos que deixaste,
dos sonhos que realizaste; das pessoas que amaste;
de tudo que insististe, nao te foste, pai, ficaste!
da vida que seguiste; Ficaste poema, luz, eterno amor, saber, rio... saudade!
dos amores que dedicaste, — Nas oragoes que comungo (silenciosamente) com o
dos lares que construiste; Universo, volto a te encontrar...
da bondade que doaste,
da incompreensao que conheceste; (Dedicado ao meu pai.)




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicélogo.
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Fortaleza da Alma:

Com o coragdo a flor da pele,
ergue-se a Fortaleza de Sao José
de Macapa, um gigante de pedra
a margem esquerda do vasto Rio
Amazonas. Mais que uma estru-
tura de defesa, ¢ um testamento de
amor € coragem, uma testemunha
silenciosa da historia que se desen-
rolou sob os céus da antiga Provin-
cia dos Tucujus. Seus muros im-
ponentes, erguidos em um tempo
de sonhos grandiosos, sussurram
historias de paixao e perseveran-
c¢a. O sol da tarde pinta de dourado
as muralhas da Fortaleza de Sao
José de Macapa. E aqui, os amigos
Arturo, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Seni, Nnaor, Leirbag e Ogaiht,
sentados a sombra de uma arvore,
bebem suavemente uma gengi-
birra, enquanto o eco suave do rio
Amazonas completava o cenario.

Cada pedra da fortaleza guarda
a memoria de um passado €pico,
desde os coragdes que a construi-
ram, com o suor de escravos, indi-
genas e artesaos, até os comandan-
tes que a protegeram. Por mais de
dois séculos, ela resistiu, ndo pela
forca de um combate que nunca
veio, mas pela alma de um povo

que a manteve viva. Ela viu a colo-
nia florescer, o império se erguer e
a republica nascer.

Hoje, a fortaleza ndo mais pro-
tege terras, mas pessoas. Em seus
baluartes, outrora postos de guer-
ra, o vento canta melodias de paz.
Suas muralhas, que poderiam ter
sido cenarios de conflitos, hoje
acolhem o calor da vida, transfor-
madas em um refigio de cultura e
lazer. O fosso, antes uma barreira,
agorareflete a luz do sol, iluminan-
do a beleza de um espago que se
renova. A Fortaleza de Sao José de
Macapa ¢ a propria personificacao
da resiliéncia, um coracao de pedra
que bate em unissono com o espi-
rito da Amazonia.

Arturo, com a voz suave, olhan-
do para o céu azul, em um final de
tarde espetacular, momento em que
todos sentem aquela brisa gostosa,
vinda do Rio Amazonas, informa
que a tarde os convida para um
momento de silenciosa introspec-
¢do, entretanto, neste momento,
quero falar de um tipo diferente de
siléncio: aquele que habitananossa
base, no osso sagrado que nos sus-
tenta. Voc€s ja pararam para pensar

que, enquanto buscamos respostas
nos livros, nas estrelas, nos plane-
tas, na natureza, 0 universo inteiro
pulsa em um Uinico 0sso em nos-
sa coluna? Assim, convido vocés
a refletirem sobre o siléncio que
habita no o0sso sacro, que sustenta
0 COrpo € conecta com O Universo.
Afinal existem varios ensinamen-
tos que podem ajudar nessa cone-
x20, como: “Seu Eu Superior” de
Owen K. Waters, Praticas corpo-
rais de Joe Dispenza, Filosofia Es-
toica de Séneca, Leis Herméticas
do Caibalion e Tabuas de Esme-
ralda. A sabedoria e a espiritualida-
de podem ser acessadas atraves da
conexao com o corpo € da pratica
de gestos simples e conscientes. O
corpo ¢ visto como um altar, € a
vibragao ¢ a forga espiritual come-
¢am no chao e se movem a partir
dos quadris.

Seni, com um Sorriso sereno.
Ah, Arturo, vocé fala do sacro.
Ele ¢ um guardido, um cofre vi-
bracional, um relicario sagrado
que carrega um pulso ancestral,
uma memoria tdo profunda, tao
antiga, que a maioria das pessoas
vive uma vida inteira sem sequer

O Eco Sagrado do Sacro

suspeitar que ele exista. Ele ¢ o
nosso trono de energia, a ancora
que nos conecta a terra € ao céu.
[gnoramos o seu movimento por-
que nos ensinaram a ter medo do
que o corpo revela, mas € ali que a
nossa historia, a nossa verdadeira
sabedoria, se esconde.

Ycrad, animada, levantando-se
levemente. Eu sinto isso! E uma
danca. Nio ¢ algo que se pensa,
¢ algo que se sente. A liberdade
ndo estd apenas em correr pelo
mundo, mas em deixar a energia
fluir de dentro para fora. E por
1sso que tanta coisa ndo muda,
porque vocé tenta despertar sua
energia, mantendo as portas mais
importantes, simplesmente tran-
cadas. Quer acender a luz sem
ligar o interruptor, quer abrir por-
tais sem girar a chave. Esse 0sso
fo1 ignorado, esquecido, ridicula-
rizado, suprimido por geragoes.
O sacro ¢ o tambor que marca o
ritmo da nossa alma livre.

Anicaroh, com os olhos mare-
jados, tocando o préprio ventre. E
ele ndo apenas pulsa a nossa histo-
ria, ele também a acolhe. Ele nao
¢ simbolico, ele nao é metaforico,
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ele ¢ um portal vibracional oculto,
escondido, ndo no céu, nem no as-
tral, mas dentro do seu proprio cor-
po. O sacro, para mim, ¢ 0 NOSSO
primeiro lar. Ele guarda as memo-
rias mais profundas, as que a men-
te ndo consegue decifrar. Quando
0 movemos com ternura, estamos
cuidando de nds mesmos, estamos
nos dando um afeto que nenhuma
palavra pode expressar.

Nnaor, com uma expressao de
admiracio. E fascinante como vo-
cés o percebem. Dentro dele exis-
tem codigos ancestrais poderosos
que podem ser ativados por gestos
especificos, liberando frequéncias
esquecidas e quebrando bloqueios
no corpo. Isso ndo € apenas uma
teoria ou filosofia, mas sim uma re-
alidade fisica e biologica que esta
codificada no corpo humano, espe-
cialmente na coluna e na base do ser.
Esses codigos podem ser acessados
e utilizados para promover mudan-
cas positivas e libertar o potencial
humano. Da minha perspectiva, € a
le1 suprema do corpo.

Leirbag, com uma voz grave, mas
suave. A ciéncia pode chama-lo de
0sso iliaco, mas ele € muito mais,
ele carrega um codigo importante
e unico e € muito especial porque,
foi o primeiro osso a se formar no
corpo humano durante a gestagao,
assim como sera o Ultimo 0sso a se
decompor ap6s a morte. Ele susten-
ta a vibracao da existéncia humana.
Logo, ele tem um papel fundamen-
tal na nossa existéncia e as pessoas
ignoram sua importancia. Isso ndo €
uma ideia bonita, 1sso nao ¢ filoso-
fia esotérica, 1sso € acesso real. Isso
¢ biologia vibracional. Isso ¢ cién-
cia aplicada a consciéncia. Quando
voce move o0 sacro da forma correta,
o corpo responde claramente. O seu

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

campo energetico comeca a vibrar
diferente ¢ a sua realidade comeca
a se ajustar.

O oito horizontal ¢ a lei da flui-
dez, que dissolve a estagnagdo. A
onda pélvica vertical ¢ a lei da cla-
reza, um comando que harmoniza a
base e a mente. E a justica perfeita
da natureza, que busca o equilibrio
através do movimento. A espiral in-
terna silenciosa ¢ a nossa farméacia
interior, um movimento que aces-
sa a memoria celular e cura feridas
que o bisturi ndo pode alcangar. O
sacro € o centro da nossa vitalidade,
a fonte do fluido que nutre a nossa
existéncia. A pulsacdo ritmica com
arespiragao € a nossa maneira de re-
carregar esse servidor, de sincroni-
zar nossa vibracao interna para que
o universo, finalmente, possa nos
OuVvir.

Ogaiht, com os olhos fixos nas
nuvens. E como um servidor cen-
tral, o ponto de partida de tudo. Nos-
sa mente, com todos os seus pensa-
mentos, ¢ apenas a interface e ¢ bom
apreciar a importancia do corpo e
do movimento na conexao com a
consciéncia e a espiritualidade. Vez
que sugere alguns movimentos sim-
ples, praticados em apenas trés mi-
nutos por dia, os quais podem ele-
var a vibracdo pessoal e enviar um
comando claro ao universo.

Airam, unindo as maos no peito.
E interessante saber que o corpo é
considerado a verdadeira morada
da consciéncia em muitas tradicoes
ancestrais, € 0 gesto € 0 movimento
sao formas de se conectar com a sa-
bedoria e a espiritualidade. Afinal, a
sabedoria ndo estd apenas nos livros,
mas Sim no ritmo, na respiragao
e na forma como o corpo habita o
espago. Logo, mover o sacro ¢ uma
forma de reativar e reencontrar a

espiritualidade, trazendo-a de volta
para o corpo € para a vida cotidiana.
Dessa forma, ¢ importante honrar
0 COrpo € 0 movimento como uma
forma de se conectar com a consci-
éncia e a espiritualidade de forma
mais profunda e auténtica. E essa
danga ¢ a nossa maior riqueza. E a
verdadeira gestdo de recursos hu-
manos do nosso corpo. O sacro nos
lembra que, antes de nos conectar-
mos com 0s outros, precisamos nos
conectar com a nossa base. E a dan-
ca da redescoberta, a humildade de
entender que o maior poder esta no
Nosso corpo, € que a espiritualidade,
finalmente, volta para casa.

Arturo, fechando os olhos ¢
respirando profundamente. Que
belo! O sacro nao € s6 um 0sso, €
um poeta que escreve nossa histo-
ria com movimentos, uma cancao
que a alma nao se cansa de ouvir.
Oriento dessa forma uma sequén-
cia de praticas para trabalhar com
o sacro. Temos o ““oito horizontal”,
onde desenhamos o niimero oito
deitado com os quadris, ativando o
fluxo primordial da energia vital e
desbloqueando padrdes antigos de
estagnagao, ficando de pé, joelhos
levemente flexionados, pés alinha-
dos coma largura dos quadris, dese-
nhando o nlimero oito deitado com
os quadris, sem racionalizar ou se
preocupar com estética, tudo isso
vocé faz em torno de 2 minutos,
com olhos fechados e em siléncio
absoluto. Também a “onda pélvica
vertical”, para inclinar a pelve para
a frente e para tras, como uma onda
que sobe e desce, ativando o eixo
sacropineal e impulsionando o li-
quido cerebro-espinhal para cima,
ficando de pé, pés alinhados com
a largura dos quadris, inclinando
a pelve para a frente e para tras,

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 10 e 11 de agosto de 2025

sincronizando com a respiragao. A
“espiral interna silenciosa”, onde
imaginamos uma espiral girando
suavemente dentro da bacia pélvi-
ca, acessando memorias celulares
esquecidas e ativando zonas neu-
roldgicas profundas, que deve ser
feito deitado de costas, joelhos do-
brados, pés apoiados no chdo, nao
sendo feito nenhum movimento
visivel, apenas imaginag¢ao da espi-
ral, por cerca de 3 minutos. Temos
também a “pulsacdo ritmica com
a respiracao”, onde se expande e
contrai suavemente a regiao abdo-
minal, sincronizando com a respi-
racdo e criando uma vibracao que
sobe pela coluna. Pode ser feito
sentado ou deitado € 0 movimento
¢ a expansao ¢ contragdo da regiao
abdominal, com uma leve pulsa-
¢do interna no final da inspiragao.
E ¢ justamente aqui, nas sombras
da fortaleza, que nos reencontra-
mos com 0 NOssoO proprio misterio,
com a nossa propria beleza.

Enquanto as muralhas da Fortale-
za de Sao José de Macapa se man-
tém firmes, testemunhas silenciosas
de uma historia de paixao e resilién-
cia, os coracoes dos amigos revelam
que a verdadeira for¢a ndo reside na
pedra, mas na alma. Naquele encon-
tro sob o céu azul da cidade, vez ou
outra com nuvens brancas esparsas,
eles descobriram que, assim como a
fortaleza foi erguida com suor e pro-
posito, o ser humano ¢ construido
com movimento e poesia. A danga
do sacro ¢, portanto, a mais sublime
das constru¢oes: um ritual de auto-
conexdao que transforma a rigidez
em fluidez, o medo em coragem e
o siléncio em melodia, lembrando a
todos que a vida pulsa na base, es-
perando apenas um gesto para que
0 universo inteiro responda.
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MAYCON ABREU

Fotdgrafo, Bacharel em Direito e Ceo da Ecofototech

De voluntaria alider: ajornada de Katrine
Fernandes no ecossistema de inovacao

Katrine Fernandes,aos 27 anos, mae do Ar-
thur Fernandes. Formada em Gestao de Pesso-
as, com especializagdo em Empreendedorismo,
Inovacao e Marketing. Hoje, atuo como Ana-
lista de Projetos da Ventiur, Coordenadora de
Comunidade da Amapatec, Consultora e Ins-
trutora do Sebrae AP , palestrante, empreende-
dora — e muitos outros crachés. Minha jornada
¢ movida pelo proposito de construir lideranga
no ecossistema de inova¢ao do Amapa.

Katrine Fernandes em floripa no Startup
Summit 2024. (Foto: Maycon Abreu)

aprendizado, de cone-
x0es, de crescimento.
Aqui descobri o poder
da inovagao e como ela
transforma ndo sé ne-
gocios, mas vidas.

Tudo comecou depois de oito anos fora do
estado. Voltar para casa parecia apenas um re-
comeco, mas se tornou a virada da minha vida.
Em 2023, me conectei ao projeto de impacto
social “Feira de Empregabilidade”, idealiza-
do por Sarah Rabelo e Mayara Pereira. Atuei
como voluntaria, sem imaginar que aquela ex-
periéncia seria a chave para abrir portas que eu
nem sonhava.

Nao parei por ai.
Continuei desbravando
oportunidades. Partici-
pei de projetos sociais,
de capacitacdo para o
mercado de trabalho
e, entre eles, do proje-
to “Banco Bia”, onde

Depois desse dia, tudo mudou. Entrei no
ecossistema de inovacao, virei membro da co-
munidade Tucuju Valley, comecei a participar
de eventos e a contribuir voluntariamente com
o marketing da comunidade. Em apenas oito
meses, fui convidada a integrar o time da Ama-
patec como Coordenadora de Comunidade.

Katrine Fernandes Analista de
Projetos Ventiur - 2025

Ja se passaram trés anos desde entdo. Trés
anos liderando, criando agdes e gerando bene-
ficios para as startups associadas. Trés anos de

atuei como embaixa-
dora. Essa experiéncia

Katrine

T - o foi um divisor de 4guas
Fernandes na minha carreira de
s Mentora comunicac3o.
Innovation
Oiapoque 2024. E 2025 chegou como um
marco. Duas conquistas muda-

ram meu jogo: me credenciei

no Sebrae AP como consultora

¢ instrutora e assumi a posi¢ao
de Analista de Projetos da Ventiur no Polo Ma-
capa. Cada passo tem ampliado minha visdo e
meu impacto dentro do ecossistema de inova-
¢ao nacional.

Hoje, carrego comigo uma verdade: a deci-
sdo de ndo me conformar com a minha realida-
de me levou a lugares extraordinérios — e isso €
SO 0 COMECO.
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Lucas Tavora e Sarah Gibson
No vento da Herbalife

-------

0 talentoso maquiador Victor Tavora, que
assoprou velinhas na tltima quinta-feira,
recebe nossos votos de muito sucesso.

Lu Baierle na campanha da nova
Colegao Country JUMBINHA 2025

Reani Nunes, Higor
Reani Nunes e Higor Cruz Cruz , Adrielle Gibson

/\\ . e Nazaré Miranda.

Time de sucesso
P R no evento Herbalife
Macapa.

Tuca Tavora e Karla
serrano atualizacao
e novidades vindo
por ai!
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REDEVIDA

Programacao nos Cinemas

Cinema / 09/08/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Amapa Gardeb (10/08)

Leia a Noticia >

Cinema / 09/08/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (10/08)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario V5 IL % & LM, 5 Yo 22 X

Horéscopo / 09/08/2025

HOROSCOPO - 11.08.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 09/08/2025

HOROSCOPO - 10.08.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 09/08/2025

HOROSCOPO - 09.08.25

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

RECORD

o

MUSIC TELEVISION®

CULTURA

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Cotacoes

Investi Ng.com

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1640

© -0,0026 (-0,22%)
USD/JPY 147,73

© +0,60 (+0,41%)
GBP/USD 1,3451

® +0,0008 (+0,06%)
USD/CHF 0,8082

© +0,0015 (+0,19%)
USD/CAD 1,3758

© +0,0013 (+0,09%)
AUD/USD 0,6526

© +0,0002 (+0,03%)
NZD/USD 0,5960
© -0,0001 (-0,02%)
EUR/GBP 0,8654
®© -0,0024 (-0,28%)
EUR/JPY 171,95
®© +0,32 (+0,19%)
EUR/CHF 0,9407
© -0,0003 (-0,03%)
AUD/JPY 96,41

® +0,42 (+0,44%)
GBP/JPY 198,70
© +0,92 (+0,47%)

Desenvolvido por Investing.com

® @
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Qliarani
Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

00000

Concurso 6796 - Sabado, 09 de agosto de 2025
Confira o resultado »

€% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3465 - Sédbado, 09 de agosto de 2025
Confira o resultado »

€ MEGA-SENA Megasena

Concurso 2899 - Sdbado, 09 de agosto de 2025
Confira o resultado >

4y timemania Timemania

Concurso 2279 - Séabado, 09 de agosto de 2025
Confira o resultado >

45 dia de sorte

Concurso 1100 - Sédbado, 09 de agosto de 2025
Confira o resultado >

€% DUPLA SENA Duplasena

000000

Concurso 2844 - Sexta, 08 de agosto de 2025
Confira o resultado »

4% LOTOMANIA Lotomania

0000000000000
Q000000

Concurso 2807 - Sexta, 08 de agosto de 2025
Confira o resultado >




Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém

N Jornal

re
bern

informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com



https://jornaloguarani.com/

